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Verksamhetsberattelse HT17/VT18

| verksamhetsplanen for 2017-07-01 — 2018-06-30 sattes 3 nya mal. Dessa foljer nedan med
en kort beskrivning om hur Vasa Gymnastik har arbetat for att uppna malet.

Mal 1: Utveckla och faststélla en foreningsstruktur som passar for just GF Vasa
Gymnastik

Styrelsen har forandrats under verksamhetsaret och deltagarna har blivit farre. Darfér har
styrelsearbetet mest handlat mycket om det operativa i verksamheten och organiserandet
av att fa féreningen att rulla pa.

Allteftersom har vi landat i vilka roller som finns i styrelsen och forsokt strukturera upp varje
ledamots arbete. Det finns konkretiserande dokument runt delar i hur styrelsen utfor sina
olika arbetsuppgifter. Vi kommer framover att utveckla en arscykel for Vasagymnastik.

Vi har inte bjudit in nagon ekonomiskradgivare.

Pa styrelsens konferens hdsten 2017 bjods dock en extern utbildare in for att prata om och
diskutera kring vardegrundsarbete i styrelsen. Traffen var mycket uppskattad dar bl.a.
diskussioner om motivation fordes.

Mal 2: | slutet av verksamhetsaret 2017/2018 ska; minst 80 % av foreningens alla
tranare Over 16 ar som gatt Baskursen och minst 50 % av tranarna 6ver 16 ar ha den
trampettlicens som kravs utifran gymnasternas kunskapsniva.

80% av tranarna har gatt baskursen. Vart fortsatta arbete handlar om att trdnarna ska ha
trampettutbildning som dverensstammer med gymnasternas utvecklingsniva. Vi har ocksa
kdpt in en ny trampett till féreningen eftersom vi sett ett 6kat behov utifrdn gymnasternas
utveckling.

Aktiviterna kring detta mal ar gjorda, sdsom information om mal till vara tranare. Var
utmaning ar att fa foraldrar som ar tranare att ta sig till baskursen som halls antingen i GHI
eller ute pa Varmdo. Det ar ett rimligt mal att ha tva ledare per grupp som har utbildning.
Detta vill vi jobba vidare med i kommande verksamhetsplaner.

Del 3: Arbeta mer aktivt med delaktighet, bade gentemot gymnaster och tranare.

Under aret har vi haft tre kontaktansvariga som inte varit styrelsemedlemmar vilket stallt
storre krav pa kommunikation med vara kontaktansvariga. Arbetet har gatt bra under aret,
men inga konkret har fordandrats mot tidigare ar.

De tva kickofferna som har anordnas ser vi bidrar till delaktighet i féreningen och en
helhetskansla for alla. Kickoffen i oktober 2017 var vi pa Bounce och lyssnade till en extern
foreldasare som lyfte vikten av ledarskap, feedback och motivation. Pa kick offen i januari
2018 fick ledarna mojlighet att prata ihop sig infor terminen. Vi lyfte da ocksa en
sammanfattning av Gymnastikférbundets Uppforandekod och var egen vardegrund som
diskussionsunderlag for tranargrupperna. En tranarutvardering gjordes dock inte detta ar.



Var stora utmaning har lange varit hur vi ska behalla vara dldsta gymnaster. Darfor har vi
utvecklat ett larlingsprogam som vi arbetat med under 2 ar nu. | ar hade vi 6 st larlingar som
deltog och alla 6 har valt att fortsatta som tranare. En justering vi gjort mot tidigare ar ar att
ha en utbildningskvall innan terminstart pa hosten med nya tranare samt larlingar. Dar gar vi
bl.a dar igenom praktisk information, vardegrund olika gymnastiska grundévningar dar alla
far prova pa att passa. Det dr en mycket uppskattad aktivitet. | ovrigt ser larlingsprogrammet
ut som foljer:

- Introduktionsmote

- En mentor i den grupp som larlingen var i
- Hjalpledarkurs via Gymnastikforbundet

- Internutbildning

O O O O

Ovriga aktiviteter under aret

Gymnastutvarderingen har funnits hela tiden och den skickades dven ut under varen. Under
arets forsta kick off aterkopplades gymnastutvarderingen som gjorts under sommaren 2017
till alla tranare.

Gymnastutvarderingen som skickades ut under sommaren 2018 var det fa forandringar
gjorda Men tyvarr har vi inte fatt sa manga svar (28 st). Darfér kommer vi framover att hitta
andra vagar att fa in gymnasternas asikter. Kanske ar det ndgot gymnastradet ska bara
framover.

Gymnastrad har vi spanat pa under verksamhetsaret. Dock blev det inte prioritet pga for fa
personer i styrelsen sa att vi har varit tvungna att prioritera annat. Men nu ar planen att
ordna ett till hosten for att testa.

Upplagget kommer da vara: tranarna for alla eller de dldre grupperna valjer pa nagot satt ut
2 representanter till rddet. Radet samlas 1 gang for att ga igenom hur en styrelse fungerar
och hur en forening styrs. Samt diskutera idéer for vinterns uppvisning. Gymnasterna gar
tillbaka till sina grupper for att fa mer idéer och sen samlas gruppen igen och ger fler
konkreta forslag pa innehall i uppvisningen. Den vuxna representanten tar det vidare till
styrelsen och aterkopplar sen innehallet for uppvisningen till tranarna som aterkopplar till
gymnasterna.

Grupper - Under varen 2018 lades den gula gruppen ner och gymnasterna fordelades i de
andra grupperna. Detta pgr av tranar och -lokalbrist. Men under ht 2017 startades det upp
en ny grupp, den svarta gruppen med gymnaster i aldrarna 2011-2009. Traningstider och
grupper VT18:
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Workshop dans - Den 22:a oktober ordnades det ett danstranarmoéte. Alla tranare som ville
och var intresserade deltog. Under motet gick vi igenom fristaendet och prata generellt om
dansen med fokus pa inspiration och pardvningar. Tillfallet var till for att ena féreningen
inom danstraningen och ge inspiration om man kdnner att man har slut pa idéer.

Hostlovslager — Vasa Gymnastik anordnade ett Hostlovslager i Engelbrektshallen for hela
foreningen. Ett mycket populart ldger som uppskattades av ledare och barn dven om
deltagandet var lagre an forra aret.

Juluppvisning — Den 10/12 hade Vasa Gymnastik sin arliga féreningsuppvisning uppvisning i
Engelbrekts hallen. Det valdes inget speciellt tema men det syntes tydligt att grupperna var
inspirerade av juligheter.

Nomineringar — Vasa Gymnastiks ordférande Jessica Pettersson blev nominerad till
tidningen Mitt i citys idrotthjalte och blev utvald bland 10 finalister.

Storre ink6ép — Flera grupper behover ha tillgang till battre redskap eftersom gymnasterna
utvecklas. Darfor har det under verksamhetsaret kopts in en ny trampett av market Dorado
till foreningen.

Tavling — Under aret har Vasa Gymnastik stallt upp i olika tavlingar. Syftet med att
gymnasterna erbjuds att tavla ar att det ger dem tavlingsvana, traningsmotivation, gladje



och sammanhallning i gruppen. Det ar ocksa en styrka for foreningen att kunna stélla upp i
samma tavling med flera lag. Det starker foreningskanslan i Vasa Gymnastik.

Olika tavlingar som foreningen stallt upp i:

UVGK 2017 — lila grupp. Tog hem féreningens forsta guld, i grenen fristaende
Trasan trupp cup 2018 — bla grupp

HGTC 2018 — rod grupp

Sommarldger — Det ar forsta aret som Vasa Gymnastik anordnar ett Sommarlager. | ar gick
det av stapeln den 17-19 juni pa Lang6/Varmdo. Alla gymnaster fick mojlighet att anmala sig.
Grupperna var uppdelade i tre. Dar rod och bla grupp anléande pa fredag och tranade fram till
|6rdag. Pa I6rdag kom lila och stannade till sondag. Pa sondagen kom dven gymnaster fran
gron och svart grupp. Det var manga foradldrar som bistod med matlagning och andra
praktiska delar av lagret sa att tranarna kunde fokusera pa traningen och gymnasterna. Det
var ett mycket lyckat koncept och det kommer att géras igen.



Ekonomiska berattelsen HT17/VT18

Ekonomisk berattelse
Aret 2017 - 2018 6kade Vasa gymnastik med 5 antal gymnaster och 1 tranare men

minskande antalet styrelsemedlemmar med 1. En medlemsokning bidrar till foreningens
utveckling. Utveckling i form av exempelvis fortbildning for vara tréanare, men ocksa for
styrelsen i arbetet att bedriva organisationen framat. Okat antal medlemmar bidrar dven till
de statliga och kommunala bidrag som ges. Dock har dessa bidrag skarpts till under
verksamhetsaret vilket gor det tuffare for foreningen att fa bidrag. Ett exempel ar att kvoten
for en bidragsberattigad medlem under aret har okat till 15 fran 10. Detta gor att foreningen
kan ga minste om bidrag for medlemmar med lag narvaro eller endast tranar 1 termin i
foreningen. Forandringen satter darfor ett hogre krav pa att varje medlem har en hog
narvaro over perioden. Hog narvaro ar ett gott betyg for férening och bidrar med 6kade

intakter. Men kraver ocksa resurser sa som trdanare och bra lokaler fér gymnasternas behov.

Antal aktiva Okning i Okning i
HT medlemmsgymnaster procent antal

2012 0

2013 43 - 43
2014 62 44% 19
2015 80 29% 18
2016 108 35% 28
2017 113 4% 5

Hostterminen 2017 startades en ny grupp, men den lagre 6kningen beror pa att vi hade farre

antal gymnaster per grupp HT17 jamfort med HT16.

Intdkterna for verksamhetsaret 17/18 var 357 675,50. Jamfort med forra aret var det en
O0kning med 8%. Vad som 6kat mest ar kurs och terminsavgifter tillsammans med
traningsavgifter. Medlemsavgifterna har 6kat med 2000 kr, en rimlig 6kning i relation till

okningen av vara medlemmar.

Lonerna till tranare har under aret minskat med 9420 kr (10%) jamfort med tidigare ar, detta

beror pa att vi har fatt fler antal tranare som ej tar ut arvode. Detta ar oftast tranare som har



barn som trdnar i foreningen. Samt att vi under varen I6ste upp 1 grupp och placerade

gymnasterna i andra grupper vilket resulterar i farre antalet tranartimmar.

Féregdende ars verksamhetsar dnskades en specifikation fér Ovriga personalkostnader.
Detta har inforlivats och kostnaderna som uppgick till 19 937 var kostnader for fika till
moten, ledarmoéten, konferens, revisor, lunch till utbildning och kickoff till tranare samt

gruppaktiviteter.

Till det andamalsenliga kontot fordes per verksamhetsarets slut éver 40 000. Dessa intdkter
kommer att utnyttjas enligt verksamhetsberattelsen och nya mal/aktiviteter som bestamd
under kickoffen september 2018. Pa kick-offen beslutades det om 6kade satsningar pa
lagerverksamhet, uppvisning, tranarléner och inkdp av administrativa tjanster for att avlasta
styrelsen. | slutet av verksamhetsaret ligger dar 100 000 for styrelsen att besluta om vart de

ska ga harnast.

Nyckeltal

Ett nyckeltal som dr av intresse for en ideell forening @r den procentuella andelen av
styrelsens |6oner av summa intdkter exklusive statliga och kommunala bidrag. For aret Iag den
pa 12 %.

Andelen av l6ner till tranare av summa intakter exklusive statliga och kommunala bidrag ar
ocksa den intressant nar vi langre fram kan jamféra procentuella skillnader over tid. Forra
aret lag denna pa 29%, generellt ar det svart att hitta tranare till alla gymnaster som soker
sigin i en férening. Denna problematik har Vasa férsékt Overbrygga med ett
larlingsprogram. Detta innebar att talet forhoppningsvis ligger haromkring dver aren i
relation med att medlemsantalet gar upp.

Att titta pa det procentuella talet av foreningens totala kostnader genom summa intakter
exklusive statliga och kommunala bidrag ar intressant om det gors politiska forandringar som
sanker de bidrag féreningen far in arligen. Till skillnad fran budgeten ligger foreningens
kostnader under totala intdkter, detta innebar att féreningen kan i dagslaget sta pa egna ben
om bidragen mot férmodan skulle tas bort. Siffran vi far for verksamhetsaret ar dven bra i
relation till att det skedde en férandring i bidragsreglerna som betydde en nedgang i summa
bidrag.

Bidragsnivan av den totala summan intakter for foreningen ligger i linje med budgeten. Detta
beror pa att de budgeterade intdkterna lag hogre an de reella intdkterna, liksom hamnade
den budgeterade summan av bidrag hégre an den reella summan bidrag. Detta ar korrigerat
i ndsta verksamhetsars budget tillsammans med den hdjning skett av terminsavgifter.

Till sist kunde vi for aret urskilja en 6kning av terminsavgifter med 5 %. Se nedan diagram.



Nyckeltal Budget Resultat

Styrelsearvodering av Nettoomsattning & medlemsavgifter 27,66% 12%
Kostnader Ioner i % av nettoomsattning & medlemsavgifter 33,85% 29%
Kostnader i % av nettoomsattning & medlemsavgifter 118,15% 73%
Bidrag i % av total summa intdkter 17,59% 18%

terminsavgifter 6kning per ar 105%




Resultatrapport

Resultatrapport

VASA GYMNASTIK 802469-3171

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2017-07-01 - 2018-06-30
Senaste ver.nr: A223

Sida 1 (2)
Utskriven: 2018-09-08 13:36:41

Perioden
Intakter
Nettoomsittning
3050 Match/traning (lagidrotter) 16 625,00
3055 Traningsavgifter 262 932,50
S:a Nettoomsittning 279 557,50
Offentligrattsliga bidrag
3810 Kommunala bidrag 21 140,00
3820 Statliga bidrag 44 478,00
S:a Offentligréttsliga bidrag 65 618,00
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 12 500,00
S:a Medlemsavgifter 12 500,00
S:a Intakter 357 675,50
Kostnader
Foreningskostnader
4020 Materialkostnader -30 053,00
4030 Traningslager -5 079,00
4050 Match/traning (lagidrotter) -4 500,00
4058 Plan/hallhyror -950,00
4060 Materialkostnader -60,00
4063 Licensavgifter -1 050,00
4068 Tillstand/forbundsavgifter -8 718,60
4540 Inkop av idrottsklader/material -12 590,00
S:a Foreningskostnader -63 000,60
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -210,00
6540 IT-tjanster -12 328,00
__6570 Bankkostnader -2 451,00
S:a Ovriga externa kostnader -14 989,00
Personalkostnader
7110 Léner till idrottsutévare och tranare -83 825,00
7210 Loéner till tjansteman -22 408,38
7510 Lagstadgade sociala avgifter -12 486,00
7610 Utbildning -32 313,00
7690 Ovriga personalkostnader -19 937,00
S:a Personalkostnader -170 969,38
Avskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar
7830 Avskrivningar pa maskiner och inventarier -10 829,20
S:a Avskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -10 829,20
S:a Kostnader -259 788,18



Resultatrapport

VASA GYMNASTIK 802469-3171 Sida 2 (2)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2018-09-08 13:36:41
Rékenskapsar: 2017-07-01 - 2018-06-30

Senaste ver.nr: A223

Perioden
Verksamhetens resultat fore finansiella intakter och kostnader 97 887,32
Resultat efter finansiella poster 97 887,32
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 97 887,32
Bokslutsdispositioner
8890 Ovriga bokslutsdispositioner -40 000,00
S:a Bokslutsdispositioner -40 000,00
Arets resultat fore fordelning
8999 Arets resultat -57 887,32
S:a Arets resultat fére fordelning -57 887,32

Beraknat resultat: 0,00



Balansrapport

Balansrapport
VASA GYMNASTIK 802469-3171 Sida1 (2)
Vald period: Hela rékenskapsaret Utskriven: 2018-09-08 13:17:23
Rakenskapsar: 2017-07-01 - 2018-06-30
Senaste ver.nr: A221
Ingaende balans Ingaende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier
1220 Inventarier och verktyg 32 487,60 32 487,60 -10 829,20 21 658,40
S:a Inventarier 32 487,60 32 487,60 -10 829,20 21 658,40
S:a Materiella anlaggningstillgangar 32 487,60 32 487,60 -10 829,20 21 658,40

Omsattningstillgangar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

1700 Forutbetalda kostnader o upplupna inta 575,00 575,00 0,00 575,00
S:a Forutbetalda kostnader och upplupna 575,00 575,00 0,00 575,00
intékter

Kassa och bank

1910 Kassa -40,00 -40,00 0,00 -40,00
1930 Checkrakningskonto 95 528,75 95 528,75 108 716,52 204 245,27

S:a Kassa och bank 95 488,75 95 488,75 108 716,52 204 205,27
S:a Omsattningstillgangar 96 063,75 96 063,75 108 716,52 204 780,27
S:a TILLGANGAR 128 551,35 128 551,35 97 887,32 226 438,67

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
2068 Resultat foregaende ar -68 551,35 -68 551,35 0,00 -68 551,35
S:a Balanserat kapital -68 551,35 -68 551,35 0,00 -68 551,35

Arets resultat
2069 Arets resultat 0,00 0,00 -57 887,32 -57 887,32
S:a Arets resultat 0,00 0,00 57 887,32 57 887,32

Andamalsbestimda medel
2070 Andamalsbestamda medel -60 000,00 -60 000,00 -40 000,00 -100 000,00
S:a Andamalsbestamda medel -60 000,00 -60 000,00 -40 000,00 -100 000,00

S:a Eget kapital -128 551,35 -128 551,35 -97 887,32 -226 438,67



VASA GYMNASTIK 802469-3171

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2017-07-01 - 2018-06-30
Senaste ver.nr: A221

Balansrapport

Sida2 (2)
Utskriven: 2018-09-08 13:17:23

Perioden Utgaende saldo

S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER

Beraknat resultat:

Ingaende balans Ingaende saldo
-128 551,35 -128 551,35
0,00 0,00

-97 887,32 -226 438,67

0,00 0,00




Revisionsberdattelse

REVISIONSBERATTELSE
For foreningen Vasa gymnastik avseende verksamhetsiret 2017-07-01 - 2018-06-30
Undertecknad revisor far efter fullgjort uppdrag avge foljande berittelse.

Jag har tagit del av styrelsens protokoll och évriga handlingar samt gitt igenom
foreningens rakenskaper inklusive bokslut.

Féreningens ekonomiska stallning per den 30 juni 2018 redovisar ett balanserat
6verskott pd 57 887,32 kr. Jag tillstyrker att éverskottet balanseras till nista
rakenskapsperiod.

Den av mig genomférda revisionen har inte gett anledning till anmérkning betraffande
styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet.

Med hénsyn till vad som ovan sagts foresldr jag att foreningsstimman beviljar full
ansvarsfrihet for den tid som berittelsen omfattar.

Stockholm 25/1

Yoy 2%

Camilla Schildt Franek




Vasa Gymnastik

Verksamhet 17/18






